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29 e 30 de novembro de 2024
Hotel Coimbra Aeminium - Coimbra

O Protocolo Unificado: Uma abordagem transdiagnóstica para o tratamento das Perturbações Emocionais
Maria Cristina Canavarro Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação
7h00

Ansiedade aos Testes em adolescentes e universitários: Como intervir com ferramentas atuais num problema
antigo cada vez mais atual 
Maria do Céu Salvador Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação
7h00

A trama do Trauma
Gabriela Salazar Traumatic Incident Reduction Association
7h00

Intervenção psicoterapêutica na Procrastinação: A ACT como modelo para transformar a procrastinação em ação
Maria João Martins e Andreia Ferreira Universidade de Coimbra, Serviços de Ação Social
7h00

apoioorganização

40 ANOS
40 anos da APTC: A História, as histórias e fazer história no futuro
Luiz  Gamito Psiquiatra e Psicoterapeuta


