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PROGRAMA

23.10.2026

09.15 09.30
Sessao de Abertura

09.30_10.30

CONFERENCIA DE ABERTURA videoconferencia

Artificial Intelligence and Psychotherapy: Promises, Pitfalls, and
Possibilities

Nikola Petrovi¢ University of Belgrade, Serbia

10.30_18.00
Apresentacao de Posters

11.00_12.30

MESA REDONDA
TCC em Dialogo: Uma viagem pelas semelhancas e diferencas entre
TCC Classica, DBT, ACT e CFT

Mariana Moura Ramos ULS Coimbra

Paula Castilho FPCE, Universidade de Coimbra

Claudia Ferreira FPCE, Universidade de Coimbra

Marcela Matos FPCE, Universidade de Coimbra

Moderacao

Carlos Carona & Daniel Rijo FPCE, Universidade de Coimbra

12.30_14.00
Almoco

14.00_15.30 (Parte 1) | 16.00_18.00 (Parte Il)

WORKSHOP 1
Treino de Mente Compassiva na Psicoterapia: Cultivar a compaixao

para promover a mudanga
Marcela Matos FPCE, Universidade de Coimbra
Lara Palmeira Universidade Portucalense

WORKSHOP 2

Valores na Psicoterapia: Da Clarificacao a Mudanca
Maria do Céu Salvador FPCE, Universidade de Coimbra
Paula Castilho FPCE, Universidade de Coimbra

ASSEMBLEIA GERAL DA APTC

24.10.2026

SABADO

09.30_12.30 (Parte 1) 1 14.30_17.30 (Parte Il)

WORKSHOP 3
Cognitive Behavioural Chairwork in Psychotherapy

Michael Pugh University College London, UK

10.30_11.00 | 15.30_16.00
Coffee-Break
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