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Objetivos

Assegurar uma formacdo abrangente e de qualidade em Terapias Cognitivo-Comportamentais
(TCC), desenvolvendo competéncias de avaliagao, formulacgdo e intervengao terapéutica, ao
nivel da especializacao em adultos ou da especializagao em criancas e adolescentes.

Habilitar os formandos a obteng¢do de Acreditagao como Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental
perante a Associacao Portuguesa de Terapia do Comportamento (APTC), a Ordem dos Psicdlogos
Portugueses (OPP), a Ordem dos Médicos (OM) e a European Association for Behaviour and Cognitive
Therapies (EABCT).

Capacitar os formandos para aplicar conhecimentos, competéncias e ferramentas Uteis no dominio
das TCC e seus desenvolvimentos mais recentes (terapias de 32 geragdo), nos mais diversos contextos
de intervencdo (e.g., clinicas, escolas, centros hospitalares, centros de saude, servicos na
comunidade, lares, ONG's, IPSS’s). Entre estas competéncias incluem-se: levar a cabo avaliagdes,
formulagdes, propostas terapéuticas e aplicagdes de programas terapéuticos aplicados individual-
mente ou em grupo; e planear e desenvolver a¢des formativas e pedagogico-cientificas nas areas em

questdo.

Especializacdo em Terapias Cognitivo-Comportamentais.

30 - 50 pessoas (limite minimo - maximo)

www.aptc.org.pt/



Destinatarios

Psicologos, Psiquiatras, Pedopsiquiatras (ou internos destas especialidades), sdcios da APTC.

Periodo de formacao

Janeiro de 2022 a Dezembro de 2024

Estrutura da formacio
O curso perfaz um total de 750 h, seguindo as normas e requisitos exigidos pela EABCT e pela OPP.
Estas horas estdo distribuidas por trés componentes:

450 horas de Formacgao Teorico-Pratica

100 horas de Desenvolvimento Pessoal

200 horas de Supervisao de Casos Clinicos

A Formacgao Tedrico-Pratica subdivide-se em 3 Niveis que ocorrem sequencialmente:
Nivel 1 ¢ Introducao as TCC, Processo e Relagdo Terapéutica, Psicopatologia e Avaliagdo (96h)
Nivel 2 ¢ Psicopatologia e Interven¢do Cognitivo-Comportamental em Adultos | e Il (250h)
ou
Nivel 2  Psicopatologia e Intervencao Cognitivo-Comportamental, Criancas e Adolescentes | e I
(250h)
Nivel 3 TCC 32 Geragao | e Il (104h)

Os Niveis 1 e 3 constituem um Tronco Comum as duas vertentes da formagao TCC em Adultos & TCC
em Criangas e Adolescentes, ou seja, as aulas que o constituem sdo lecionadas aos alunos de ambas
as especializagdes. O Nivel 2 é especifico da formacao na vertente Adultos ou na vertente Criangas e
Adolescentes. Nas horas de formagdo tedrico-pratica estdo incluidas horas de trabalho auténomo

dos alunos.

O Desenvolvimento Pessoal, também Tronco Comum, inclui 3 programas de interven¢do
baseados no mindfulness e 2 aulas especificas focadas no autocuidado dos terapeutas, decorrendo ao

longo dos 3 anos de formacao.
A Supervisao de Casos Clinicos ird iniciar apds o Nivel 2, sendo distribuida até ao final do curso.

Em seguida apresenta-se uma tabela com o cronograma do programa e forma como este se distribuir
ao longo dos 3 anos nas vertentes adultos e criangas e adolescentes. Salvaguarda-se a possibilidade

de serem feitas altera¢des na ordem e data das aulas por motivos de forca maior.

www.aptc.org.pt/



Programa da Formacao - Vertente Adultos

- Médulo Horas Datas Objetivos Conteudos Formato
"""""""""""""" Garantir aos formandos os conhecimentos
basicos do processo psicoterapéutico,
Processo psicoterapéutico, Janeiro a relagao psicoterapéutica, obstaculos a sua
Nivel 1 relacdo terapéutica e 56h abril de eficacia, aspetos éticos e deontoldgicos, e
psicopatologia 2022 um primeiro contacto com aspetos de
diagndstico (psicopatologia) e
epidemiologia
2h Boas Vindas & Aula Magistral Online
6h Processo Terapéutico & Modelo Geral de Psicoterapia Online
8h Relacdo Terapéutica em Criancas e Adultos Online
8h Barreiras a Eficacia Terapéutica Online
8h Psicopatologia | Online
8h Psicopatologia Il Online
8h Psicopatologia Il Online
8h Etica e Deontologia (criancas e adultos) Online
"""""""""""""" Desenvolver conhecimentos acerca dos
Fundamentos, avaliagdo, Maio a fundamentos da.s terap|a§ .
, = . comportamentais e cognitivas, dos
Nivel 2 formulagdo e propostas 4oh julho de ) } .
A paradigmas de origem, da avaliagdo e
terapéuticas 2022 < e
formulagdo de casos, e da planificagao das
.......................... Interven aes em TCC
| Teste de avaliacdo dos modulos anteriores
Origem e Fundamentos das TCC: Paradigmas e Implica¢des )
7h - Online
Terapéuticas
8h Evolucdo e Desenvolvimentos das TCC Online
8h Avaliacdo em TCC Online
8h Historia Clinica e Formulacdo de Casos Online
Determinacdo de Objetivos Terapéuticos, Selecdo e Planificagdo )
8h ~ Online
das Intervencdes

. Desenvolvimento Pessoal
Mindfulness-Based Stress

| Reduction (MBSR)

; Junho e
| Julhode
| 2022

Promover competéncias de Mindfulness

| 8sessbes semanais de 2,5h (em horario pés-laboral)

Online
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Setembro

Desenvolver conhecimentos e
de 2022a

competéncias de intervengdo em adultos

Psicopatologia e
Nivel 2 intervengdes cognitivo-

comportamentais | Z/Ioazrgo de com base nas TCC
| [Testedeavaliaciodos midulosanteriores | Misto
TCC nas Perturbacdes do Humor Misto
TCC de Panico e Agorafobia Misto
TCC em Perturbacdo de Ansiedade Generalizada Misto
TCC na Perturbacdo de Ansiedade Social Misto
TCC nas Perturbagdes Somatoformes Misto
TCC na Perturbacdo Obsessiva-Compulsiva Misto
TCCna Perturbagoes Pds-Stress Traumatico (PPST) Misto
__
TCCno Luto Misto
8h TCC nas Perturbacdes Alimentares Misto
8h TCC nas Perturbacdes Alimentares Misto
8h TCCna PHDA em Adultos Misto
8h TCC no Autismo em Adultos Misto
8h TCC na Psicologia da Saude Misto
8h TCC na Psicologia da Saude Misto
Psicopatologia e Margo a Continvagao do desenvolvimento de
Nivel 2 intervengoes cognitivo- 96h setembro conhecimentos e competéncias de
comportamentais Il de 2023 intervencao em adultos com base nas TCC
__
TCC nas Perturbacdes da Personalidade Misto
8h TCC nas Perturbacdes da Personalidade Misto
8h TCC na Perturbacdo Borderline da Personalidade Misto
8h TCC na Perturbacdo Bipolar e Psicoses Misto
TCCnas Perturbagoes Aditivas Misto
__
TCC nas Perturbacdes de Sono Misto
8h TCC nas Perturbacdes de Sono Misto
8h TCC nas Perturbac¢des Sexuais Misto
8h TCC nas Perturbacdes Sexuais Misto
8h TCC na Intervencao com casais Misto
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Desenvolvimento Pessoal

Mindfulness-Based
Cognitive Therapy (MBCT)

Setembro a

{ novembro
| de2023

Promover competéncias Mindfulness

| 8 sessdes semanais de 2,5h (em horario pés-laboral)

Online

Superviso de casos Setembroa  Desenvolver a capacidade de apIica‘r as’ ) .
clinicos 48h dezembro aprendizagens no dmbito das TCC a pratica 6 sessdes de 8h Online
de 2023 clinica
.................................... Aquisicao de conhecimentos em modelos
Terapias de 32 Geragao I: Janeiro a contextuais: fundamentos e programas
Nivel 3 Mindfulness, Ativagao 48h margo de baseados no Mindfulness, Ativagao

Comportamental e DBT

7h

2024

Comportamental e Terapia
Comportamental Dialética (DBT)

| Teste de avaliacdo dos médulos anteriores

Introducdo as TCC de 32 Geracao Misto
8h Programas baseados no Mindfulness e Psicoterapia | Misto
8h Programas baseados no Mindfulness e Psicoterapia |l Misto
8h Ativacdo Comportamental Misto
8h DBT Misto
8h DBT Misto

: = . isica i |
Terapias de 32 Geracao II: Abril a Aquisiao .de conhe?amento.s em modelos
. contextuais: Terapia de Aceitacdo e
ACT, CFT e programas 56h junho de . .
Compromisso, Terapia focada na
estruturados 2024 .
Compaixao, e programas estruturados
8h ACT Misto
8h ACT Misto
8h CFT Misto
8h CFT Misto
8h Programas Contextuais Estruturados Misto
8h Protocolo Unificado Misto
8h Neurociéncias e TCC Misto
.............................. bermitir 0 desenvolimento do
. Junhoe ) .
Desenvolvimento Pessoal : autoconhecimento e desenvolvimento
. 16h julho de
Autocuidado 2024, pessoal dos formandos e promover a sua

capacidade de autocuidado.

www.aptc.org.pt/




Teste de avaliacdo dos médulos anteriores

7h O Autoconhecimento e as Necessidades Pessoais dos Terapeutas Misto
6h Autocompaixao para Terapeutas Misto
2h Aula Magistral & Sessdo de Encerramento Misto

Promover a autonomia na realizagdo de

estudo de caso com revisdo de literatura e
evidéncia cientifica e histdrias clinicas com
intervencao TCC.

Nivel 3 Trabalho auténomo 42h

Desenvolvimento Pessoal Setembro e
Mindful Self-Compassion outubro de Promover competéncias Auto-compaixao

Online

| 8sessbes semanais de 2,5h (em horario pés-laboral)

. (MSC) ; | 2024

Desenvolver a capacidade de aplicar as
152h 2024 aprendizagens no ambito das TCC a pratica
clinica

88h de supervisdo distribuidas em modulos de 4h
8 sessdes de 8h

Supervisdo de casos
clinicos

Online

www.aptc.org.pt/



Vertente Adultos

Janeiro  Fevereiro ~ Marco  Abril Maio  Junho  Julho Agosto Setembro - Outubro  Novembro  Dezembro
i . L . Nivel 1 - Fundamentos, avaliagéo,
Nivel 1 « Processo psicoterapéutico, relagio . . .
. . . formulagao e propostas terapéuticas Nivel 2 « TCC Adultos | [112h]
terapéutica e psicopatologia [56h]
2022
DESENVOLVIMENTO
i Nivel 2 « TCC
Nivel 2 « TCC Adultos | .
Nivel 2 « TCC Adultos 11 [g6h] Adultos Il
(continuagao)
(continuagao)
2023
DESENVOLVIMENTO PESSOAL — MBCT [28h]
SUPERVISAO DE CASOS CLINICOS
(6 aulas de 8h = 48h)
Nivel 3« TCC 32 Geragdo | [48h] Nivel 3« TCC 32 Geragio Il + trabalhos [98h]
DESENVOLVIMENTO
BESSOAL A " DESENVOLVIMENTO PESSOAL —
utocuidado
2024 MSC [28h]
6h
SUPERVISAO DE CASOS CLINICOS SUPERVISAO DE CASOS CLINICOS
(88h em maddulos de 4h) | (8 aulas de 8h = 64h)

MBSR: Mindfulness-Based Stress Reduction; MBCT: Mindfulness-Based Cognitive Therapy; MSC: Mindful Self-Compassion

www.aptc.org.pt/



Programa da Formacao - Vertente Criancas e Adolescentes

Nivel 1 formulagao e propostas 4oh

e de 2022
terapéuticas

paradigmas de origem, da avaliagdo e
formulagdo de casos, e da planificagao das
intervencdes em TCC

~ Médulo  Horas Datas Objetivos Conteudos Formato
"""""""""""""""" Garantir aos formandos os conhecimentos
basicos do processo psicoterapéutico,
Processo psicoterapéutico, . . relacdo psicoterapéutica, obstaculos a sua
. - T Janeiro a abril . . .
Nivel 1 rel'agao terap.eutlca e 56h de 2022 eflcac!a, a_spetos éticos e deontoldgicos, e
psicopatologia um primeiro contacto com aspetos de
diagndstico (psicopatologia) e
................................ epidemiologia
2h Boas Vindas & Aula Magistral Online
6h Processo Terapéutico & Modelo Geral de Psicoterapia Online
8h Relacdo Terapéutica em Criancas e Adultos Online
8h Barreiras a Eficacia Terapéutica Online
8h Psicopatologia | Online
8h Psicopatologia Il Online
8h Psicopatologia Il Online
8h Etica e Deontologia (criancas e adultos) Online
"""""""""""""""" Desenvolver conhecimentos acerca dos
Fundamentos, avaliagdo, Lo fundamentos da.s terapia§ .
Maio a julho comportamentais e cognitivas, dos

Teste de avalia¢do dos modulos anteriores Online
Origem e Fundamentos das TCC: Paradigmas e Implica¢des )
7h I Online
Terapéuticas
8h Evolucdo e Desenvolvimentos das TCC Online
8h Avaliagcdo em TCC Online
8h Histdria Clinica e Formulacdo de Casos Online
Determinagdo de Objetivos Terapéuticos, Selecdo e )
8h P - Online
Planificacdo das Intervencoes

Desenvolvimento Pessoal —
Mindfulness-Based Stress 28h
Reduction (MBSR)

i Junho e Julho
de 2022

Promover competéncias Mindfulness

www.aptc.org.pt/

| 8sessbes semanais de 2,5h (em horario pés-laboral)

Online



Psicopatologia e Setembrode = Desenvolver conhecimentos e

Nivel 2 intervengdes cognitivo- 136h 2022 a aburil competéncias de intervengdo em adultos
comportamentais | de 2023 com base nas TCC
__
Especificidades da TCC com Criangas e Adolescentes Misto
8h TCC na Perturbacdo de Défice de Atencdo e Hiperatividade Misto
8h TCC na Perturbagdo de Oposigao e Desafio e Perturbagdo do Misto
Comportamento em Criancas
8h TCC na Perturbacdo do Comportamento em Adolescentes Misto
8h TCC nas Perturbacdes do Humor Misto
8h TCC Ansiedade de Separacao Misto
8h TCC na Perturbacdo da Ansiedade Generalizada Misto
8h TCC de Panico e Agorafobia Misto
TCCna Perturbagao de Ansiedade Social Misto
__
TCC na Perturbacdo Obsessiva-Compulsiva Misto
8h TCC na Perturbagdes Pds-Stress Traumatico (PPST) Misto
8h TCCeo Luto Misto
8h TCC nas Perturbacdes Alimentares Misto
8h TCC nas Perturbacdes Alimentares Misto
8h Perturbacdes da Eliminacgao Misto
8h Perturbacdes do Sono Misto
8h Perturbacoes Aditivas Misto
Psicopatologia e Maio a Continvagao do desenvolvimento de
Nivel 2 intervengdes cognitivo- 72h setembro de conhecimentos e competéncias de
comportamentais Il 2023 intervencdo em adultos com base nas TCC
L Testedeavaliaciodosmddulosanteriores | Misto |
7h Intervencdes com Pais Misto
8h TCC no autismo Misto
8h TCC na Perturbacdo Bipolar e Psicoses Misto
8h Perturbacdo Borderline da Personalidade Misto
8h Intervencdo nos Maus tratos e Abuso Sexual Infantil Misto
8h Problemas relacionados com a Adaptac&o ao Divorcio Misto
Dificuldades relacionadas com a Identidade de Género e .
8h Misto

Sexualidade

www.aptc.org.pt/



8h

Intervengdes Cognitivo-Comportamentais em Contextos
Pediatricos

Misto

8h

Psicofarmacologia e TCC

Misto

Desenvolvimento Pessoal
Mndfulness-Based

Setembro a
novembro de

Promover competéncias Mindfulness

8 sessoes semanais de 2,5h (em horario pos-laboral)

Cognitive-Therapy (MBCT)

| 2023

Superviso de casos Setembro a Desenvolver a capacidade de apIica‘r as’ ) .
clinicos 48h dezembrode  aprendizagens no ambito das TCC & pratica = 6 sessdes de 8h Online
2023 clinica
"""""""""""""""" Aquisi¢do de conhecimentos em modelos
Terapias de 32 Geragao I: Janeiro a contextuais: fundamentos e programas
Nivel 3 Mindfulness, Ativagao 48h margo de baseados no Mindfulness, Ativagao

Comportamental e DBT

2024

Comportamental e Terapia
Comportamental Dialética (DBT)

| Teste de avaliacdo dos médulos anteriores

7h Introducdo as TCC de 32 Geracao Misto
8h Programas baseados no Mindfulness e Psicoterapia | Misto
8h Programas baseados no Mindfulness e Psicoterapia |l Misto
8h Ativacdo Comportamental Misto
8h DBT Misto
8h DBT Misto
e g | i e conbecrtos o mods
Nivel 3 :sct:",JtCU:deop;rogramas 56h de 2024 Compromisso, Terapia focada na
..................................... Compaixdo, e programas estruturados
8h ACT Misto
8h ACT Misto
8h CFT Misto
8h CFT Misto
8h Programas Contextuais Estruturados Misto
8h Protocolo Unificado Misto
8h Neurociéncias e TCC Misto

www.aptc.org.pt/




| Desenvolvimento Pessoal -
| Autocuidado

16h

Junho e julho
de 2024

Permitir o desenvolvimento do
autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal dos formandos e promover a sua
capacidade de autocuidado.

| Teste de avaliagdo dos modulos anteriores

O Autoconhecimento e Necessidades Pessoais dos Terapeutas Misto
Autocompaixao para Terapeutas Misto
Aula Magistral & Sessdo de Encerramento Misto

Trabalho auténomo

Desenvolvimento Pessoal
Mindful Self-Compassion
(MSCQ)

Promover a autonomia na realizagdo de
estudo de caso com revisdo de literatura e
evidéncia cientifica e histdrias clinicas com
intervencao TCC.

| Setembroe

outubro de
2024

Promover competéncias de Auto-
Compaixao com Atencao Plena

| 8 sessdes semanais de 2,5h (em horario pés-laboral)

Online

Supervisdo de casos
clinicos

152h

2024

Desenvolver a capacidade de aplicar as
aprendizagens no ambito das TCC a pratica
clinica

88h de supervisdo distribuidas em modulos de 4h
8 sessdes de 8h

Online

www.aptc.org.pt/




Vertente Criancas e Adolescentes
Cronograma ¢

Janeiro éFevereiroé Margo Abril Maio Junho Julho

Agosto

Setembro ~ Outubro  Novembro  Dezembro

Nivel 1 « Processo psicoterapéutico, relagdo
terapéutica e psicopatologia [56h]

Nivel 1 « Fundamentos, avaliacéo,

formulagao e propostas terapéuticas

Nivel 2 « TCC Criancas e Adolescentes | [136h]

2022 [40h]
DESENVOLVIMENTO
PESSOAL - MBSR [28h]
Nivel 2 « TCC Criancas e Adolescentes I (continuacio) Nivel 2 « TCC Criancas e Nivel 2 « TCC
Adolescentes Il [72h] Criancas e
Adolescentes II
2023 (continuagao)

DESENVOLVIMENTO PESSOAL — MBCT [28h]
SUPERVISAO DE CASOS CLINICOS
(6 aulas de 8h > 48h)

Nivel 3« TCC 32 Geragdo | [48h] Nivel 3« TCC 32 Geracio Il + trabalhos [98h]

2024

SUPERVISAO DE CASOS CLiNICOS

(88h em maddulos de 4h)
MBSR: Mindfulness-Based Stress Reduction; MBCT: Mindfulness Based Cognitive Therapy; MSC: Mindful Self-Compassion

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL Autocuidado
[16h]

www.aptc.org.pt/

DESENVOLVIMENTO PESSOAL —
MSC [28h]

SUPERVISAO DE CASOS CLiNICOS
(8 aulas de 8h = 64h)



Regime de Faltas

Exige-se a presengca minima em 75% da formacgdo para obtencdo do Certificado de Especializagao
Pds-Universitaria Avancada em TCC. A presenca sera validada pelo secretariado da formagdo ou pelo
professor em cada aula. E da responsabilidade do formando garantir que a sua presenca foi registada
nos casos em que se atrase apos o inicio da aula. Nas aulas online os formandos devem manter a

camara ligada.

Avaliacio

E esperado que o formando demonstre compreensao dos aspetos tedricos da TCC e suas aplicagdes
através da aprovagdo em cada um dos momentos de avaliagdo ao longo do curso. A compreensao
da pratica baseada na evidéncia sera avaliada a através de: (i) um estudo de caso com revisdo de
literatura e evidéncia cientifica; (i) duas historias clinicas com interven¢ao TCC apresentadas durante

a supervisdo (2000-4000 palavras)

Propinas e formas de pagamento parcial
Os formandos poderao realizar o pagamento da formacgdo de acordo com as opgdes apresentadas no

quadro em seguida.

Prestacbes Valordapropina Valortotal Data prevista de pagamento

3 1,500€ 4,500€ Janeiro de 2022, 2023, 2024

6 8oo€ 4,800¢€ Janeiro e Junho de 2022, 2023, 2024

12 425€ 5,100€ Janeiro, Abril, Julho, Outubro de 2022, 2023, 2024
33 180¢€ 5,940€ Todos os meses de 2022, 2023, 2024

Nota: O pagamento deverd ser feito até a 12 semana do periodo a que se refere.

Serd ainda cobrada uma taxa de inscricao de 250€ (valor ndo reembolsavel em caso de desisténcia).

Pagamento por transferéncia Bancaria
N° Conta 0809002710930 | IBAN: PT50 0035 0809 00002710930 97

Locais da Formacao
As aulas decorrerdo, na sua generalidade, de 15 em 15 dias aos sabados em sessdes de 8h, que terdo

formato online ou misto em local a designar.

www.aptc.org.pt/



Inscricoes
Os formandos interessados na formacgao deverdo preencher o Formuladrio de Candidatura a FETCC

(https://forms.gle/tKBUfcJgBtH3Feyw8). Este devera ser acompanhado dos sequintes documentos:

e Curriculum vitae (até 4 paginas) (.pdf)
e Certificado de Habilitagdes

e Comprovativo de pagamento da taxa de inscri¢do

Os documentos de candidatura a FETCC e o comprovativo de pagamento da taxa de inscricdo devem

ser enviados para fetccaptc@gmail.com, com indicagdo do nome completo do formando no

assunto do e-mail.

Processo de Selecao dos Formandos
O processo de sele¢do de formandos é realizado pela Coordenag¢do Pedagdgica de acordo com as
seguintes fases:
12 fase: Rece¢do das candidaturas (Novembro a 31 Dezembro 2021)
22 fase: Analise das candidaturas atendendo aos critérios (até 15 de Janeiro 2022):
19) Ser sdcio da APTC (oferta da 1% cota para novos sdcios)
2°) Preenchimento dos requisitos de formacgdo de base
3°) Data de inscricao

4°) Analise curricular e sua coeréncia para os objetivos do curso

Presidente da Comissao Cientifico-Pedagdyica:

Maria do Céu Salvador

Coordenacio Pedagdgica da Formacao
Catia Priscila Martins

Susana Veloso

Corpo Docente

Brevemente disponivel

Luis Jorge Pais

Informacoes

fetccaptc@gmail.com

www.aptc.org.pt/



