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nota.introdutoria

Bem-vindos a primeira newsletter da Associacdo Portuguesa de Terapia do Comportamento
(APTC)! Pretende-se que esta newsletter, com uma periodicidade semestral, seja uma via de divul-
gacdo e comunicagao das atividades da APTC junto dos associados e de todos aqueles que se inte-
ressam pelas terapias cognitivo-comportamentais. Nesta edi¢ao damos-lhe conta dos mais recentes
desenvolvimentos da APTC, da nova pagina oficial e dos eventos nacionais e internacionais a que
a APTC esta associada, bem como outros eventos de interesse.

Sejam mais uma vez bem-vindos!

editorial.mensagem do presidente

Apds 10 anos sem atividade associativa, a Associagdo Portuguesa de Terapia do Comportamento
(APTC) ressurgiu robustecida em novos corpos sociais eleitos na Assembleia Geral de Coimbra, no
dia 15 de Margo de 2014. Entendemos que o passado histérico da APTC, o seu papel inovador na
emanacao nacional do conhecimento tedrico e atualizagdo da pratica clinica no ambito das terapias
cognitivo-comportamentais (TCC) desde o inicio dos anos 80 foi crucial. Por isso, assumimos a
responsabilidade de renovar o prestigio da APTC em todos os anteriores e novos desafios. Foi
assim delineado um plano de ressurgimento centrado em dois eixos fundamentais:

(1) O primeiro eixo foi centrado na reorganizagao funcional, designadamente: (a) normaliza¢do das
relagdes institucionais com a European Association of Behavior and Cognitive Therapy (EABCT); (b)
criagdo de uma Comissao de Acreditagdao de acordo com as exigéncias da EABCT de molde a formar
ndo sé Psicoterapeutas Cognitivo-Comportamentais e Supervisores Cognitivo-Comportamentais,
mas também acreditar as A¢des de Formagdo em TCC; (c) criagdo de uma nova imagem e da pagina
web da APTC como meio de divulgagdo e comunicagao, quer entre os associados mas também entre
a Associacdo e o publico em geral; (d) legalizagdo da APTC de acordo com as atuais normativas
associativas e fiscais; (e) recuperagdo para ficheiros informaticos de todos os anteriores associados;
e, finalmente, (f) a organizagdo do Ill Congresso Nacional da APTC, em conjunto com o Ill Congresso
Internacional do CINEICC.

II) O segundo eixo consiste em evidenciar o carater dis-
tintivo da APTC: (a) a acreditagdo tera um cunho Euro-
peu, isto é, a acreditagdo pela APTC é uma acreditacdo
automatica pela EABCT; (b) as terapias de 32 geragdo
estdo consolidadas nas atualizagGes relativas a forma-
¢do e acreditagdo da APTC. No entanto, acreditamos
que estas terapias assentam em toda uma estrutura de
conhecimento de 12 e 22 geragdo das TCC (com longos
anos de teoria e pratica e com resultados terapéuticos
comprovados), antecedente que desejamos cultivar em
todos os aspetos em que continuem Uteis, seja na con-
ceptualizagdo dos problemas clinicos, o estilo do terapeuta, o papel do doente, o rigor na orga-
nizagdo das terapias ou o bom habito de quantificar cientificamente, tdo tradicional e util nas TCC;
(c) fortalecer a ligacdo tradicional da APTC a outras areas especificas, e.g., a sexologia clinica, ou
settings como hospitais gerais ou outros especializados, sejam nas dreas médico-cirurgicas; sejam os
departamentos de psiquiatria ou pedopsiquiatria ou ainda os centros de saude; (d) outra ligagdo
gue se quer mantida e intensificada é a relacionada com a investigacdo. Assim, a proximidade as
Universidades e as Unidades de Investigacdo sera crucial, e o congresso da APTC em harmonia com
o CINEICC é s6 um exemplo; e, finalmente, (e) € um designio primordial da APTC estabelecer e
manter relagdes seguras com outras associagdes e entidades nacionais e internacionais [e.g., Ordem
dos Médicos e o seu colégio de Psiquiatria, a Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP) ou a EABCT]
de molde a constituir uma forte relagdo com a regulagdo, a todos os niveis, do exercicio da
psicoterapia cognitivo-comportamental em Portugal.
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bem.vindo.a.homepage.da.APTC

A pagina oficial da Associagao Portuguesa de Terapia do Comportamento (APTC) ja se encontra
disponivel online: http://www.aptc.org.pt/

INICIO AAPTC FORMAGAD ASSOCIADDS CONTACTOS EVENTDS

Bem vindo & homepage da APTC
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S nroracic

Nesta pagina podem obter informagdo sobre a APTC, incluindo tépicos como: ASSOCIADOS
(como manter a validade da inscricdo e atualizar os dados para quem ja é sécio, bem como os
procedimentos necessdrios para a admissdo de novos sécios); FORMACAO (como acreditar os
cursos de pds-graduacdo e agOes de curta duracdo em terapias cognitivo-comportamentais) e
ACREDITAGCAO de psicoterapeutas cognitivo-comportamentais e supervisores em terapia
cognitivo-comportamental, de acordo com as recomendag¢des da European Association for
Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT).

Para outras informacgGes relevantes, siga-nos também no Facebook.

eventos.nacionais.internacionais

2015

O Centro de Investigacdo do Nucleo de Estudos e Intervencdo Cognitivo-Comportamental
(CINEICC) da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra
(FPCE-UC) vai realizar o lll Congresso Internacional, entre os dias 17 e 21 de Novembro de
2015, ao qual se ird associar o lll Congresso Nacional da Associa¢do Portuguesa de Terapia do
Comportamento (APTC). O Congresso tera lugar na FPCE-UC e no Polo Il da Universidade de
Coimbra, nos dias 17 e 18 (Workshops) e 19, 20 e 21 (Congresso) de Novembro de 2015.

INVESTIGACAO
(9 ) AVALIACAO E
INTERVENCAO

- QUE LIGACOES? -

O Congresso sera dedicado ao tema “Investigacdo, Avaliacao e Intervengdo: Que ligagbes?” e
procurara refletir sobre as ligagdes entre a investigacdo, avaliacdo e intervencdo em Psicologia.
Pretende-se assim apresentar neste congresso a investigacdo desenvolvida pelas trés linhas de
investigacdo do CINEICC e, simultaneamente, trocar experiéncias e resultados de investigacGes
com outros investigadores e profissionais da area.

T C No ambito do Ill Congresso Internacional do CINEICC / Ill Congresso Nacional da
N oo D APTC tera lugar no dia 19 de Novembro as 19 horas, a Assembleia Geral da
eropie s comperiomente APTC. Todos os associados estdo convidados a marcar presenga.




No préximo ano irdo decorrer outros eventos de interesse no dominio
das terapias cognitivo-comportamentais.

Neste ambito, destaca-se o 462 Congresso Anual da EABCT, ao qual | |
a APTC se associa, e que este ano decorrera entre 31 de Agosto e 3 ROOTS
de Setembro em Estocolmo (Suécia). O tema do congresso sera Roots AND PRESENT /
and present branches of CBT e no site oficial do congresso pode BRANCHES
obter informacgdes adicionais: http://eabct2016.org/ OF CBT

Também em 2016, ira decorrer em Melbourne (Austrélia), entre 22 e

25 de Junho, o 82 Congresso Mundial em Terapia Comportamental e %
Cognitiva, que terd como tdpico T SWEDEN
. Consulte o site AUGUST 31 - SEPTEMBER 3
http://www.wcbct2016.com.au/ para mais informagdes.
. 8thWorld Congress of 22-25 June 2016 Entre 27 de Setembro e 1 de Outubro, ird
Behavioural end Cognitive Theraples Z\“ﬂiﬁ“ﬁiﬁ?”&fﬂilﬁ” decorrer em San Juan (Porto Rico), o VIII
i Mg ke sl Congresso Ibero-Americano de Psicologia

Clinica e da Saude. Para mais informacgdes
WWW.apicsacongreso.com

VIl Ibero American Gong:'gs_s > B VIl Congreso Iberoamericano
of Clinical and Health Psycholegy .~ de Psicologia Clinica y de la Salud
Puetto Rico. Ry Puerto Rico
september - -~ septiembre

President and Convenor: Ross G. Menzies
Chair, Scientific Committee: Michael Kyrios

s AUSTRALIAN ASSOCIATION FOR
7 COGNITIVE AND BEHAVIOUR THERAPY

Embora nao estritamente centrado nas interveng¢des cognitivo-comportamentais, mas de grande
interesse para muitos clinicos da area das TCC, destacamos ainda o 242 Congresso Europeu de
Psiquiatria, que decorrera em Madrid (Espanha), de 12 a 15 de Margo de 2016. Consulte o site
do congresso para mais informagdes: http://epa-congress.org/
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EUROPEAN
CONGRESS
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Madrid, Spain 12-15 March 2016

TOWARDS A COMMON LANGUAGE : | PR i} COI'pOS Sociais
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proxima.newsletter . .ene
Marina Cunha
1° Secretario
Nas préximas newsletters continuaremos a dar-lhe conta das novidades da APTC. Para além das Ana Galhardo
informacdes e das atividades relevantes da associacdo, contaremos igualmente com pontos de 2° Secretario

vista e opinides de clinicos de reconhecido mérito na drea das TCC. Sabera por este meio, por Ana Luisa Godinho

exemplo, das a¢Oes de formacdo acreditadas no pais, assim como dos eventos nacionais e

internacionais em que a APTC esteja envolvida. DIRECAO
Presidente

. . . . - , Serafim Carvalho
Brevemente cd estaremos com mais novidades. Contamos consigo na edi¢do nimero 2!

Secretario

Maria do Céu Salvador
... € ndo se esqueca de ir consultando o site http://www.aptc.org.pt/ Tesoureiro

Paulo Pimentel

CONSELHO FISCAL
Associagdo Portuguesa de Hospital de Magalh&es Lemos — Rua do Professor Alvaro Rodrigues ~ Presidente
Terapia do Comportamento 4149-003, Porto - Portugal ~ Margarida Gaspar de Matos
] Secretario
(APTC) Fax: +351226 184 084
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